Information om hur hasten fungerar i kyla.

Hastens nedre kritiska temperatur (NTK) &r den temperatur dir hdsten méste oka
viarmeproduktionen for att halla sin kroppstemperatur. Vissa héstar klarar sig med extra mat for att
oka viarmeproduktionen, medans vissa kan behova tiacke. Faktorer som paverkar histens NTK dr
storlek, ras, alder och kondition.

Hur fungerar huden och pilsens isolering vid kyla?

Hud: Histens storsta organ ar huden och fungerar som en barridar mellan histen och den yttre
miljon. Hudens funktion och egenskaper har en betydande roll for hdstens temperaturreglering
genom att reglera genomblddningen 1 hudens blodkérl, forsorja hiret med niaringsdmnen och
tillvixthormoner samt utsondra svett fran svettkortlarna. Huden fungerar aven som ett primért
sinnesorgan och innehéller receptorer som reagerar pa berdring, tryck, varme samt kyla. Vid
skiftningar 1 vaderlek och vid fallande temperaturer reagerar kdldreceptorerna i huden med en
okad respons och pa samma sitt reagerar varmereceptorerna for en 6kning av temperaturen.
Overhuden Dessa ir specialiserade celler viktiga for temperaturregleringen eftersom de bidrar till
nybildandet av celler 1 hdrfollikeln, kontrollerar blodflédet samt svettproduktionen. Laderhuden
Tvérs genom laderhuden gir nervvédvnad, blodkérl som reglerar hudtemperaturen. Underhuden
Lagret under laderhuden bestar mestadels av fettvdvnad (subkutant fett) men dven fibrés lucker
bindvdv som binder ihop huden med kroppens vavisoleringsformégan hos fett dr tre ganger béttre
an hos andra vavnader och det subkutana fettet 6kar under en langre tids kyla.

Pils/har: Den viktigaste funktionen av har &r att reglera kroppstemperatur och skydda hésten frén
den yttre miljon. Pilsens forméga att reglera kroppstemperaturen sker genom en dndring 1 hérets
tjocklek, langd, tathet och harfibrer. Tydliga skillnader finns mellan raser, fullblod har exempelvis
kortare pils jamfort med kallblod. For att inte bli blot igenom pélsen och upprétthélla
1soleringsférmagan vid regn lutar haren nerat och/ eller bakat vilket ger vattnet minimalt motstand
och leds darmed bort fran kroppen. Hastens hartillvixt och fallning beror huvudsakligen pa
fotoperioden (dagslingden) Hértillvaxten kontrolleras d&ven av omgivningstemperaturen, niring,
hormoner, allmén hélsa, gener och mindre kdnda naturligt bakomliggande faktor Tid for nér
pélssittning och féllning sker har dven visats sig skilja mellan olika raser. Nar haren 1 pdlsen reser
sig okar lagret med luft fingat inuti palsen med dess tjocklek vilket leder till att den externa
isoleringsformigan blir bittre. Hos hastar med tjock vinterpéls som islandshésten (5cm) kan sno
lagga sig pa hastens rumpa utan att smélta 1 flera timmar och for att motverka vita skakar hasten
bort snon. Hésthérets isolerande egenskaper varierade fran att djupt genomtrianga pélsen till att
knappt péverka.

For att minska sina virmeforluster kan hésten dndra sitt beteende som att uppsoka skydd, andra
stdllning for att f4 maximal strilning frdn solen, eller stélla sig tatt intill varandra 1 grupp. Vid
temperaturer kallare an NKT behover hdsten 6ka sin metaboliska varmeproduktion vilket for varje
grad under NKT motsvarar en 6kning av energibehovet pd mellan 0.2- 2.5 %. Genom att 6ka
andelen fibrer 1 hdstens foderstat 6kar tuggaktiviteten vilket 6kar varmeproduktionen.

Vissa av vara lektionshéistar behover tiacke 1 hagen och andra inte ©



